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PROJET ASSOCIATIF D'ALERTES38

Alertes est une Association Départementale Loi 1901 créée en 2002 qui regroupe les différents acteurs des secteurs
gérontologiques :

- les personnes agées et leurs associations

- les familles et leurs associations

- les établissements pour personnes agées

- les associations d’aide a domicile

- professionnels

- les CCAS

- le Conseil Général de I'lsere

- I'association “Vieillir c’est vivre”

Il s'agit de coordonner ces différents acteurs pour agir sur les problématiques, les questions liées aux personnes
agées, pour ensuite faire des propositions.

L'association Alertes regroupe les différents acteurs de la gérontologie et ceuvre pour :

- Une coordination départementale, de réflexions et d’actions de I'ensemble des acteurs gérontologiques.

- Une intervention citoyenne et collective, en organisant échanges, manifestations, pétitions et rencontres avec les
pouvoirs publics.

- Une impulsion et une participation active, aux états généraux de la Gérontologie, au rapprochement des secteurs
de la Gérontologie et du Handicap, a la mise en place et au suivi du Schéma gérontologique 2006-2010 et a la
création et au suivi départemental des cafés des ages, en partenariat avec I'association nationale “Vieillir c’est vivre”.

Objectifs

L'association ALERTES interpelle, propose, agit et veille a I'application des décisions annoncées par les pouvoirs
publics afin de :

Considérer la personne agée dans la globalité de sa vie, de son histoire, de ses habitudes, de ses valeurs et de ses
besoins.

Prendre soins d’elle en la plagant au centre du dispositif médico-social, a domicile comme en établissement.

Lui permettre de faire un choix éclairé pour tout ce qui la concerne en I'informant, et en 'accompagnant dans ses
choix de lieu de vie ou de fin de vie.

Lui permettre de bénéficier de programmes spécifiques de prévention du vieillissement.

Les moyens humains

Le Conseil d'Administration se compose de 39 personnes.
Le Bureau se compose de 16 personnes.
Depuis 5 ans, des commissions ont été mises en place:

— Commission "Alternatives au logement"
— Commission "Familles"

- Commission "Prévention-santé"

- Commission "Intergénération"

Environ 200 adhérents dont 1/3 sont des personnes morales.



DESCRIPTION ET OBJECTIF D'UN CAFE DES AGES

Le Café des Ages émane de l'initiative nationale de I'association partenaire "Vieillir C'est Vivre", fondée et présidée
par Mme Paulette GUINCHARD, ancienne ministre aux personnes agées, députée du Doubs avec M Denis JACQUAT
député de Moselle.

Alertes est a I'origine de la création des Cafés des Ages sur le département de I'lsére. Ainsi, depuis 2005, Alertes
participe a l'organisation de rencontres citoyennes, toutes générations confondues, pour mieux se connaitre, se
comprendre et étre solidaires.

Organisé dans un bar, dans une brasserie ou tout autre lieu configuré sous la forme d'un café, I'objectif est de
favoriser les échanges entre les générations et de débattre sur les relations entre les générations.

Le Café des Ages s'inscrit dans la continuité des actions d'Alertes, au sein de sa Commission intergénération.

Le choix du lieu est primordial pour la réussite du Café des Ages. D'une part, un café est un lieu neutre, un espace de
vie fréquenté par tous les ages, créateur de lien social. Aussi, se réunir devant une boisson permet de rendre le débat
plus accessible, de démontrer qu'il ne s'agit pas d'une conférence destinée a des professionnels. La parole est libre et
des animateurs sont présents pour faire vivre les échanges, faire en sorte que chaque participant présente ses
opinions dans une atmosphére conviviale.

Par I'organisation des Cafés des Ages, Alertes agit pour que chacun, quel que soit son age, trouve sa place et participe
a I'évolution de la société. L'objectif est de rapprocher les différentes générations, recréer du lien social, confronter
différents points de vue pouvant aboutir sur une réflexion ou une action commune.

LE MONTAGE DE PROJET

La décision d'organiser un Café des Ages incombe a un acteur local, une association, une collectivité locale de
contacter I'association Alertes.

Réunions préparatoires

Deux réunions sont programmées (environ 2h chacune) avec différents acteurs intergénérationnels.

Les éléments abordés lors des réunions:

- Présentation du Café des Ages

- Choix des partenaires a convier (CCAS, associations locales, service jeunesse de la mairie, etc)

- Choix de la date et de I'heure. Il est possible d'intégrer un Café des Ages lors de la Semaine Bleue. La Semaine
nationale des retraités et personnes agées, appelée "Semaine Bleue", est un moment privilégié de la vie associative.
- Choix du lieu (bistrot, lieu communal, lieu associatif, résidence pour les personnes agées...)

- Choix du théme : « brainstorming » pour faire apparaitre un théme touchant un vaste public.

- Choix d'une animation : cette animation peut prendre la forme d'une saynéte, d'un slam, d'une chanson de rap,
d'un spectacle, etc. Cette animation apporte une richesse au Café car elle permet de relancer les débats. Il faut
cependant étre vigilant a ce qu'elle ne stoppe pas la dynamique des échanges.

- Communication : Alertes assure la conception de |'affiche dédiée au Café des Ages.

Chaque commune fait sa communication selon ses propres moyens (site web , bulletin municipal, etc.). Lorganisateur
du Café dépose des affiches/flyers dans les commerces locaux, les EHPAD et Alertes fait la promotion sur son site
Internet.

Les partenaires

Association « Vieillir C'est Vivre », « France Bénévolat Isere », Mairie (différents services), CCAS, Union de quartier,
MIC, groupes d’étudiants, le lieu (brasserie, bar, ...), associations locales, maison de retraite, etc.

La liste des partenaires a été rédigée dans la partie « Evaluation ».



Déroulement du Café des Ages

L'animation des débats est gérée par Alertes.

Un des animateurs présente tout d'abord I'association Alertes.

Le débat est lancé a partir du théme choisi et chaque participant est invité a témoigner, donner son avis, faire part de
ses expériences et de ses réflexions, etc.

Les autres animateurs se relayent pour relancer le public et distribuer la parole.

Le Café se termine généralement au bout d'1h30 ou 2h, avec une conclusion proposée par I'animateur d'Alertes, qui
évoquera notamment les paroles fortes entendues.

A noter qu'a la fin des échanges, il est possible de demander aux participants les themes qu'ils souhaiteraient voir
abordés pour le prochain Café des Ages.

Temps nécessaire a la mise en place d'un Café des Ages

En moyenne, trois mois est le temps nécessaire pour préparer un Café des ages (les réunions préparatoires, contacts
avec les partenaires, élaboration des affiches et flyers...), entre le 1* contact et I'organisation du Café.

EVALUATION

Bilan quantitatif

Fréquentation : Nombre de personnes par Café des Ages

En moyenne, une trentaine de personnes participent aux Cafés des Ages, en sachant que la fréquentation la moins
élevée fut portée a 10 personnes et au plus fort a 150 personnes.

Exemple :

-Grenoble, au Café des 2 Escaliers : 20 personnes

-Fontaine : 50 personnes

-Voiron : 20 personnes

-Seyssins : 10/12 personnes

L'évolution de la fréquentation n'a pas pu étre quantifiée faute de données précises. Toutefois, il convient de
rappeler que chaque Café des Ages est différent et attirera donc plus ou moins de participants en fonction de :
— la date et I'heure,
— lelieu,
— le théme proposé,
— les partenaires engagés,
— les actions de communication, etc.

*Nombre de Café des Ages organisés depuis 2005 par Alertes

ANNEE NOMBRE
2005 1 Evolution du nombre de Cafés des Ages
2006 5 2005 a 2012
2007 5
2008 6 12
2009 7 10
2010 6
2011 11 g 8
2012 6 S 6
TOTAL 47 -
P4
2
0

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 5

Années



*l es themes Répartition par théme

Les thématiques des débats ont été repertoriées selon
6 catégories.

® Evolution de la société

= [ntergénération

Communication entre les dges

THEMES TOTAL
Evolution de la société 19 = L'amour
Intergénéraﬁon 17 u Sport/Loisirs
Communication entre les dges 6
L'amour 7 Solitucle / Entraide / Solidarité
Sport/Loisirs 3
Solitude / Entraide / Solidarité 2
TOTAL 54

Vous pouvez retrouver le theme de chaque Café des Ages en annexe
*Villes d'accueil des Café des Ages

Les Cafés des Ages ont été organisés dans treize villes différentes dont deux sont situées hors-Isére : Chambéry en
Savoie et Bourg en Bresse dans I'Ain.

La ville de Grenoble a accueilli seize Cafés des Ages, cette multitude s'expliquant notamment par la volonté de
plusieurs structures grenobloises a vouloir organiser un débat intergénérationnel.

Nous notons que deux communes se distinguent par le nombre de Café organisés : Fontaine et Seyssins ont organisé
respectivement 10 et 8 Cafés des Ages depuis 2005.

VILLE TOTAL
Seyssins 8 M Seyssins
Fontaine 10 1.2% 1.2% B Fontaine
&:rc::z ? o 12% 1.2%|1.2% B Varces
Grenoble 16 3 6% | Vienne
Echirolles 2 5 25, B Grenoble
g:arﬁin JdHeres g m Echirolles
Vizille 1 m Eybens
mw :: B St-Martin d'Heres
Bourg en Bresse 1 Vizille
\oiron 1 m Voreppe
m Chambéry
Bourg en Bresse
Voiron

Deux demandes ont été faites par des communes hors Isére, Chambéry (Savoie) et Bourg en Bresse (Ain), afin
d'organiser un café des Ages et bénéficier de I'expérience d'Alertes.

Répartition par départements

DEPARTEMENTS NOMBRE
ISERE 47
AIN 1 B ISERE
SAVOIE 1 mAIN
TOTAL 2005 a 2013 49 SAVOIE




*Lieux ou se déroulent les Cafés des dges
(2005 - 2012) : 5 g9 1 2%

. ”\_\1,2% m CAFE - Tout confondu

B CCAS

TYPOLOGIE DES LIEUX NOMBRE m SALLE POLYVALENTE
CAFE —Tout confondu 28 mPARC
CCAS 5
SALLE POLYVALENTE 3 W FOYER/RPA
PARC 1 m CENTRES CULTURELS
FOYER/RPA 4 POLE JEUNESSE
CENTRES CULTURELS 2 SALON/FORUM
POLE JEUNESSE 2
SALON / FORUM 1 SALLE DE SPECTACLE
SALLE DE SPECTACLE 1
TOTAL 47

De facon plus détaillée, voici les lieux dans lesquels ont eu lieu les Cafés des Ages.
Vous pouvez retrouver en détail le nom et I'adresse des sites ayant accueilli un Café des Ages dans les annexes.

TYPOLOGIE DES LIEUX NOMBRE
CAFE 19
CCAS
CAFE SOCIAL
BRASSERIE
SALLE POLYVALENTE
POLE JEUNESSE
SALON DES SENIORS (forum)
CENTRE SOCIO CULTUREL
CENTRE LOISIRS ET CULTURE
CAFE ASSOCIATIF
SALLE SPECTACLE
CAFE DES ENFANTS
CAFE RESTAURANT
PARC
FOYER LOGEMENT
ESPACE PERS AGEES
FOYER RESIDENCE Personnes Agées
RESIDENCE Personnes Agées
TOTAL

RR R RRRRRRRRRNWW WOV

Y
~N

Comme évoqué précédemment, I'idéal est d'accueillir le Café des Ages dans un café ou une brasserie, pour favoriser
les échanges dans une atmosphére conviviale. Cependant, le lieu ne va pas avoir d'incidence sur la fréquentation, en
comparaison avec la date et I'heure.

D'aprés les tableaux ci-dessus, le lieu le plus fréquemment sollicité est un café, mais les Café des Ages ont également
eu lieu en extérieur (dans un parc), dans des structures accueillant un public jeune, dans des locaux associatifs, dans
des résidences pour personnes dgées, etc.

Les horaires :

Les Cafés sont principalement organisés en fin de journée de 17h30 a 19h30 pour toucher un large public.
Cependant, nous avons noté plusieurs exceptions. Par exemple, un Café des Ages a été organisé en matinée caril a
été impulsé par des collégiens d'une classe de 3e. Cette action devait donc avoir lieu pendant leur horaire scolaire,
pour poser un cadre a la rencontre.



*Partenariats :

Typologie des partenaires depuis 2005, hors « Vieillir C'est Vivre »

PARTENAIRES

PARTICIPATIONS

PARTENAIRES

PARTICIPATIONS

CCAS 18 Natural Game 1
Femme de Mistral 1 Club amitié de I'Aigle et d'Edmond FLEG
Ville 10 Union des commergants
MJC 10 Secours catholique
Logement Foyer (LF) Croix rouge

Union de quartier CLEF

Centre Social Soli'gren

Semaine Bleue APAGH

Région Rhone-Alpes CODASE

Loisirs enfants jeunes et sport Soutien scolaire

Conseil des Sages GRIOTES

CLIC Club entre aide et loisirs
Pastorale santé diocése AMIVE

Maison pour tous (MTP) COREPHA

JALMALV* 1 mot, 1 geste, 1 sourire
CLARG* Poil de carotte

France Alzheimer Isére Amis moto

UNIS CITE Elargir nos horizons

Ecole Club séniors

OMR Club des ainés de Chambéry
Mouvement chrétien des retraités AQvC*

DIGI Savoir pour réussir

Un Toit pour Tous AILE

L'age d'Or

ILIADE/Coulme

Hymne aux sens

Club du Centre ville

Le Passage

Club Personnes agées les Edelweiss

Club des gentianes

IUT

Pole Jeunesse

Conseil Municipal des enfants

College

PlJ — Point Information Jeunesse

Bibliotheque Lucie Aubrac

Pole Consultatifs des retraités

Médiathéque

Centres loisirs et culture

Ecole de musique et de danse

Agence Matrimoniale Luna

Résidence Universitaire

Foyer Notre Dame

EHPAD Bibliotheques/Cinémas
Art et Col Conseil consultatifs des personnes agées
Tart'En Pion Prémaliance

Liberté village

Jeunes talents des ateliers du CLIC

APASE

Fédération Sociale des familles

Jeunes et Nature

CODERPA*

Pays'ages

Maison de I'enfance du VO

La Radio italienne

Régie de quartier

Atelier du possible

Foyer SONACOTRA Beauvaire

Club Lionel Terray

Communauté chrétienne du VO

Club Schneider

Parents d'éléves du College

Cté des sourds de La Tronche

Intervention Serge Papagalli

N R G R T N S e e T e I B N e e e e I [ S I N e e N N = e e N S T e R R R R S

CPDG*

Cas libre (Slam)

RPliRr(RP[FRP[RP[P[FP[P[P[FRP[FRP[FRP[FP[FRP[NINI[NINININNINNI[MNMINMNI[MNM[MDMNfWfWfWfWfW[([WW[W [P, [UOW[O[N|[O0|O

Total

199




Cette liste de partenaires a été réalisée a partir des partenaires cités sur les affiches des Cafés des Ages depuis 2005
et est non-exhaustive.

L'objectif de ce tableau est de mesurer la diversité des partenariats qui ont émergé lors de I'organisation des débats
intergénérationnels.

Chaque Café des Ages est unique, notamment par la richesse des partenariats émis avec des communes et leurs
différents services, des associations locales (en lien avec la culturel a destination des jeunes, des personnes agées,
etc.), des institutions, des écoles et des universités, des groupes artistiques, etc.

Bilan qualitatif

Des questionnaires a l'attention des participants et des organisateurs ont été réalisés, pour définir quelles étaient
leurs attentes et comment le Café des Ages y a répondu.

*Profil des personnes interrogées

Un échantillon de personnes a été interviewé, en tant qu'organisateurs ou en tant que participants :

CAFE FONCTION
GRENOBLE Directrice du Foyer Logement Organisateur
GRENOBLE Directeur Maison Pour Tous Organisateur
ECHIROLLES Directrice adjointe en charge du pole| Organisateur
Gérontologie et Personnes handicapées au
CCAS
ECHIROLLES Etudiante a I'université UPMF de Grenoble | Participant

en Master Vieillissement

BOURG EN BRESSE

Centre Social

Organisateur

CHAMBERY CLIC Organisateur

EYBENS Responsable du service Personnes Agées - Organisateur
CCAS

SEYSSINS Coordinatrice gérontologie — Responsable| Organisateur
du Foyer de Seyssins

VARCES Directrice de la Résidence des Personnes|Organisateur
Agées

FONTAINE Gérant de La Guinguette Participant

FONTAINE Adjointe au maire — Solidarité, Personnes| Organisateur
Agées

FONTAINE Coordinatrice d'animation en gérontologie | Organisateur
- CCAS

GRENOBLE Etudiants a I'lUT Carriéres Sociales Organisateur

Les questionnaires a destination des organisateurs et des participants se trouvent en annexes.




*Synthése des interviews

Nous avons souhaité élaborer une synthése de tous les entretiens que nous avons eu afin de faire ressortir les
remarques pertinentes sur le Café de Ages et non pas mettre I'accent sur les Cafés des Ages que nous avons pu
évaluer. Pour une analyse plus fine, il aurait été judicieux d'évaluer chaque Café des Ages depuis 2005, ce qui n'a pu
étre effectué faute de temps.

Cependant de nombreuses remarques ont été émises par les participants et les organisateurs, dans un souci commun
de pérenniser les Cafés des Ages.

Du point de vue des demandeurs

1) _Pourquoi avez-vous souhaité organiser un Café des Ages ?

— Rassembler des gens d'ages différents

— S'exprimer librement autour d'un sujet

— Favoriser les rencontres entre des personnes qui se connaissent, mais aussi entre des personnes qui ne se
connaissent pas

— Proposer une animation dans le cadre de la Semaine Bleue

— Pour un moment de partage et d’échange entre générations et ainsi favoriser la transmission de la mémoire

— Pour une plus grande ouverture populaire

— Pour traiter de l'intergénérationnel

— Organiser une animation liée a l'intergénérationnel

— Rassembler des gens, créer du lien, tisser de nouveaux liens.

— Dans le cadre d'un appel a projet "vie associative"

— Dans le cadre de la Semaine des Médias : Plusieurs partenaires de la commune (bibliotheque, écoles, college,
centre socioculturel) se mobilisent pour proposer a différents publics des temps d'échange, d'éducation, de
pratique autour des médias, de l'information et de I'image.

— Al'initiative d'une classe de collégiens d'une classe de 3e, suite a un Café des Ages

— Dans la cadre d'un projet tutoré d'un DUT Carriéres Sociales a I'lUT de Grenoble : 'objectif était d'organiser
une soirée débat suite a la création d'un court métrage sur un théme précis.

2) Comment aviez-vous entendu parler des Cafés des Ages ?

- Par Claire GIARD, la fille de Jean Giard

- Par Alertes et notament Jean Giard, son fondateur

- Par les différents réseaux que nous avons en commun : Les Cafés des dges sont connus et reconnus dans les
activités d’Alertes.

- Grace a Jacqueline CHAPUIS, actuelle présidente d'Alertes, qui est conseillere municipale a la ville de Seyssins.

- Par un adjoint a la culture de Fontaine qui connaissait le Café des Ages

- Dans le cadre professionnel

- Par Maurice Derras, de 'OMR et membre de I'association Alertes

- Alertes est partenaire du CLIC

- Roseline VACHETTA (ville de Grenoble — solidarité entre générations), qui est intervenue a I'lUT

3) Comment avez-vous choisi ce théme et ce lieu ? Pourquoi ce choix ?

Les thémes :

— Unthéme qui colle avec I'actualité politique et sociale

— Unthéme en adéquation avec celui de la Semaine Bleue, thématique nationale

— Un theme en lien avec I'Année européenne du Vieillissement. Il s'agissait de voir quels étaient les différents
regards portés sur trois générations, avec sa construction et son développement de I'aprés-guerre.

— Un théme choisi en commun avec Alertes, qui fait réagir

— Pour les étudiants de I'lUT : "En discutant entre-nous, nous avons abordé le theme de la vie affective des
personnes agées. Nous avions notre propre idée et voulions échanger avec eux, notamment pour faire
évoluer les représentations que nous pouvions en avoir."
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Les lieux :
— Un quartier pluriel avec une grande mixité sociale.
— Au Pole Jeunesse
— Un bistrot
— Une salle polyvalente municipale (partenaires : multi-accueil, bibliothéque)
— Un centre social et le Bistrot associatif.
— Alasalle des fétes
— Dans une salle de spectacle du CLC
— Dans des quartiers permettant I'implication des partenaires locaux
— Dans la résidence des personnes agées
— Dans un café : Situé en centre-ville de Grenoble, facilement accessible, cet espace de vie avait a disposition
un écran pour la diffusion du film et était spacieux pour accueillir un grand nombre de participants.

4) Quels publics souhaitiez-vous interpeller ?

Les organisateurs ouvrent le Café des Ages au plus grand nombre, avec le souhait d'interpeller les plus jeunes pour
enrichir les échanges sur le vieillissement de la population.

— Large public —le plus large possible

— Un public pluriculturel

— Les personnes qui ne viennent pas dans les réunions habituelles programmeées par des structures
— Mixer les générations, tous les ages

— Des familles, des adhérents, des bénévoles

— Lesjeunes viale POle Jeunesse

— Les collégiens et les résidents de la résidence pour personnes agées

— Tout public, mais en particulier les jeunes

— Les personnes agées et les jeunes via différents services de la mairie

5) Le Café des Ages a-t-il répondu a vos attentes ? Comment ?

Globalement, le Café des Ages a répondu aux attentes des organisateurs, en termes de nombre de participants, du
contenu des échanges. Des Cafés des Ages ont d'ailleurs favorisé des actions ponctuelles intergénérationnelles.
Certains organisateurs ont pris le relais d'Alertes et ont continué a organiser de fagon autonome leur propre Café
des Ages, notamment a Chambéry et Bourg en Bresse.

Quelques paroles fortes entendues lors des interviews :

« L'intérét du Café des Ages est que I'on peut recevoir les avis de tout le monde. Alertes lance une bonne dynamique
dans l'introduction des débats et relance les participants. Il permet également de poser un regard nouveau. »

« Des personnes reviennent et attendent le prochain café des Ages. Des habitants apprennent a se connaitre. Cela
crée des liens »

« Des personnes qui ne disent jamais rien sont venues et sont arrivées a s’exprimer, c’est I'intérét que ce soit dans un
café et que ce soit une discussion »

« Oui le cadre de la Semaine Bleue s’y préte bien, les gens viennent, il y a 50 personnes a chaque fois, ¢a répond aux
attentes. Pour le Café qui a eu lieu au Café des la Résistance nous avions dix jeunes en licence de Gérontologie, les
échanges ont été trés riches et le lieu du « Bistrot » est un avantage qui favorise ces échanges »

« Nous avons bénéficié d'une bonne couverture presse et d'une bonne dynamique du groupe qui se réunissait au
centre social, tout le monde a reconnu la pertinence du choix d'un café ouvert sur des publics différents »

« En 2011, une quinzaine de jeunes issus du collége sont venus au Café des Ages. Les horaires étaient adaptés a
leurs horaires, a savoir 16h30, a la sortie des classes. Un travail a été réalisé en amont avec le directeur et I'animateur
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du Péle Jeunesse. Au départ, une idée de jeu fut lancée pour attirer les jeunes. Le choix fut porté sur Le Jeu de I'Oie,
permettant de faire jouer les plus jeunes, les moins jeunes : 3 équipes ont été formées, composées de différentes
générations. Ce Café a permis beaucoup d'échanges avec a la fin, un golter européen (jus de fruit et petits gateaux).
Les parents d'éléves venaient les récupérer a la fin du Café des Ages. Le théme de la parité homme/femme a été
abordé avec plus de facilité par les jeunes, contrairement au débat sur I'Europe. Alertes a parfaitement animé et
engendré une bonne dynamique lors des débats »

« Il était intéressant de noter que des jeunes adolescents avaient réalisé un petit film, qui fut projeté lors du Café. Il y
avait moins de retraités qu'a I'habituel. »

« Apres le premier Café des Ages, beaucoup de débats et beaucoup d'échanges en ont découlé.

Le partenariat avec le collége et le centre social a permis de faire venir des plus jeunes et des moins jeunes. Un
habitant avait apporté des vieux objets liés a la communication du début du siecle, ce qui a contribué a alimenter les
échanges. L'intérét du théme, I'Information, a facilité les échanges, notamment aupres des jeunes, pour qui il était
plus facile d'en parler. »

«Les habitués du bar se sont joints au débat et nous avons eu un public hétérogene avec des enfants, des jeunes, des
adultes, des seniors et bien sir des étudiants. Environ 1/3 de ces personnes étaient présentes « par hasard », c'est-a-
dire qu'elles n’avaient pas entendu parler de cette rencontre mais était en train de boire un verre dans le bar et sont
donc restées pour participer aux échanges. Les échanges avec I'équipe d'Alertes furent trés positifs. Nous avons
trouvé que leur fagon d'animer était parfaite lors des échanges, ainsi que pour l'introduction et la conclusion. Nous,
en tant que jeunes étudiants, avons apprécié qu'ils osent partager leurs points de vue sur ce theme.

Enfin, nous nous sommes vu décerner le prix « Coup de Coeur », dans le cadre du Fond Initiative Jeunesse de la ville
de Grenoble. En termes de retombées médiatiques, le Dauphiné Libéré a écrit un article concernant notre court-
métrage. »

6) Quels sont vos suggestions pour améliorer le Café des Ages ? Quelles difficultés avez-vous rencontrées ?

Beaucoup d'organisateurs sont revenus sur l'importance de pérenniser les Cafés des Ages : « Pas de suggestion mais
une affirmation : il faut maintenir les Cafés des ages et que ¢a se passe dans une café. »

La principale difficulté rencontrée par certains organisateurs était liée a la difficulté de faire venir des jeunes.

« La difficulté, c’est que nous avons peu de jeunes... mais il n'y a qu’une école primaire sur le quartier et nous
organisons déja avec les enfants des rencontres en journée avec le Logement Foyer. Le Café des ages touche d’autres
personnes. »

« Le constat était fait malgré tout d'une difficulté a étre vraiment intergénérationnel dans les participants (peu de
jeunes) »

« Le public était principalement composé des bénévoles des structures partenaires »

« Le plus difficile était de capter un public de tous ages. Il était également difficile de toucher des citoyens hors
monde associatif. Nous avons néanmoins pu toucher un public dit « isolé » via les centres sociaux »

« Nous allons réfléchir sur comment associer le PlJ (Point Information Jeunesse) et le CLC (Centre Loisirs et Culture.
Egalement, nous tenterons de favoriser une mixité jeunes/anciens via :

— une animation avec la halte garderie

— le Pl (travail avec les éducateurs du CODASE et |I'animateur du PlJ)

— la création de liens entre les jeunes et les personnes dgées du foyer logement des personnes agées.
Nous n'avons pas rencontré de difficulté particuliere mais plutot des contraintes, car nous ne savons pas combien de
personnes seront présentes. Eventuellement, nous n'avons qu'une seule animatrice pour tout le public, ce qui peut
paraitre un peu limité »

« Pour démarrer pourrait-on donner un cadre conceptuel de travail pour lancer la discussion ? Les personnes
viennent peut-étre chercher des infos... elles peuvent étre frustrées de ne pas en avoir.
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Les échanges sont tres intenses et aprés plus rien... on reste sur sa fin... Peut-étre mettre en forme quelque chose
pour une suite... un prolongement.

Faire un écho « écrit » pour que nous-mémes (organisateurs) on ait une trace ... parfois on se dit a une autre occasion
« je me souviens de quelque chose d’intéressant dit lors d’un Café des ages" et on n’est pas au clair... une trace nous
aiderait.

Des jeunes ont, suite au Café des age, donné suite en créant pour un an une piece de théatre (le CCAS les y a aidés)
I'une d’entre eux a demandé a faire son stage « géronto » au CCAS. »

« En 2012, seulement 2 ou 3 jeunes se sont présentés au Café des Ages, certains ayant fait demi-tour en voyant la
salle comble. Pour 2013, I'idée serait d'utiliser a nouveau un jeu comme support (Time's Up : un jeu de société faisait
appel a la mémoire, au mime et 'expression orale).

Il est important de noter qu'un travail en amont avec les jeunes est primordial pour pouvoir les faire participer a un
Café des Ages »

« Le deuxieme Café n'avait pas la configuration adéquate du fait de I'heure choisie, il s'agissait plutot d'un repas
intergénérationnel. Il était donc moins évident d'échanger étant donné la composition de la salle. Ayant travaillé 20
ans avec des adolescents, je pense qu'il faut un réel travail en amont pour que les jeunes s'investissent dans un Café
des Ages. Ce travail au préalable permet de capter I'attention des collégiens, indispensable pour un investissement
de leur part. »

« Aller rencontrer le service Jeunesse de la ville pour attirer plus de personnes de cette tranche d'age. »

Une autre difficulté peut apparaitre lorsqu'il s'agit d'impliquer les partenaires locaux du Café des Ages et choisir
I'heure de la rencontre :

« Mobilisation des personnes, il faut du temps pour se préparer et tout le monde n’est pas habitué a parler; Il y a
aussi des difficultés pour trouver le temps de se parler entre institutions pour organiser plus largement ensemble.
Heure de démarrage de la rencontre... »

« Nos suggestions : peut-étre proposer 2 voire 3 échanges apres le Café des Ages pour une continuité. De notre coté,

nous avons enchainé sur l'organisation d'un Café des Enfants au Centre social des Eaux Claires, une soirée réseau
échanges réciproques des savoirs et une soirée a la MDH »

7) Nombre de participants dont vous vous souvenez

Parmi les organisateurs des Cafés des Ages ayant répondu a nos questions, le nombre de participants varie entre
une vingtaine et 100 personnes :

— Une vingtaine

— 50 personnes

— Entre 40 et 70 personnes

— Une vingtaine pour chacun des 2 derniers Cafés
— 25 collégiens + 45/50 personnes + 30 résidents
— Plus de 80 personnes

— 35/40 personnes

— 50 personnes

— 30/40 personnes
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Du point de vue des participants

1) Qu'avez-vous retenu de ce débat ? Ce qui vous a plu ? Les paroles fortes...

« Les différences entre les jeunes et les personnes agées, notamment sur le theme de la communication. Le débat fut
trés enrichissant.

Je me souviens d'un témoignage sur les différences dans la communication entre hier et aujourd'hui, des clichés
évoqués (par exemple, une dame ne comprenait pas pourquoi sa petite fille se rendait tous les jours sur le site
Internet de Facebook) et d'une personne agée assez revendicatrice (avec qui nous avons par la suite créé les pieces
de théatre). »

« Tout d'abord le titre du débat « L'engagement citoyen ».

J'ai beaucoup apprécié la qualité du débat, notamment comment a été préparé le débat par les intervenants (Jean
Giard, Murielle Chaffard, Jean-Claude Cherhal et Gérard Lancosme). Les intervenants impulsent une réelle
dynamique et donnent envie aux participants de présenter ses opinions. lls donnent la parole a tous les participants.
Lors de ce Café des Ages, j'ai aimé exprimer mon opinion. Le petit « plus » : le lieu. Ce lieu n'est pas formel (comme
un amphithéatre), chaque participant ose donner son avis sans peur d'étre jugé. »

2) Ce Café des Ages vous a-t-il donné envie de participer 3 un nouveau Café des Ages, de vous investir dans
une action, association...

« Nous avons rencontré des personnes dgées d'Echirolles avec qui nous avons, tous les mardis aprés-midis, organisé
une piéce de théatre, au sein de club. Une représentation intergénérationnelle a Claix a d'ailleurs eu lieu »

« Organiser un spectacle suivi d'un débat sur le couple et la communication. Malheureusement il n'y a pas eu de
suite. »

*Evaluation des impacts

Ces questionnaires nous auront permis de :
Evaluer les impacts auprés des partenaires/organisateurs

Le Café des Ages permet de :

- Faire parler les citoyens, les amener a réfléchir, a se mobiliser et a agir ;

- Créer du lien social entre les habitants, les faire se rencontrer ;

- Permettre la transmission entre le passé et le présent, construire ensemble |'avenir et non étre en opposition ;

- Faire évoluer les représentations négatives qui existent entre jeunes/seniors ;

- Organiser une manifestation dans le cadre de la Semaine Bleue (semaine nationale des retraités et des personnes
dgées) et sensibiliser les citoyens au vieillissement de la population.

Evaluer les impacts auprés des participants

L'objectif d'un Café des Ages est de rassembler des participants de toutes tranches d'ages et d'origines sociales :
enfants, étudiants, actifs, retraités, etc.

Nous avons pu noter que les participants ont bénéficié des impacts positifs du Café des Ages en :

- Rapprochant les différentes générations, favorisant le dialogue entre-elles pour une meilleure compréhension et
connaissance de chacune ;

- Impliquant les jeunes dans le débat, faire en sorte qu'ils se questionnent sur I'évolution de la société ;

- Leur faisant découvrir la "scéne locale" grace aux animations proposées

- Les incitant a organiser un événement, une manifestation, une piece de théatre sur le theme du vieillissement, de
I'intergénérationnel.
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Préconisations / points d'attention

Au regard des échanges que nous avons eu dans le cadre des interviews, deux difficultés majeures apparaissent :

Une faible participation
En cas de mauvaise coordination des acteurs, d'un choix d'horaire peu incitatif, un Café des Ages peut ne pas attirer le
nombre de participants prévus.

La difficulté de faire venir des jeunes

Il est indispensable d'intégrer en amont différents partenaires a I'organisation du Café des Ages pour toucher des
générations différentes. Le public "jeune" étant plus difficile a capter, il est nécessaire de convier les structures
adéquates (MJC, service jeunesse de la mairie, etc.) pour favoriser la communication concernant le Café et faciliter
leur implication.

Pour évaluer efficacement les impacts liés au Café des Ages, plusieurs indicateurs peuvent &tre envisagés :

- Etablir un listing des participants pour connaitre le nombre présent dans le public, leur age et leur
provenance (bouche a oreille, affiche, etc.)

- Questionnaires a destination des participants
Le questionnaire va permettre de découvrir les actions a plus ou moins court terme mises en place par les
participants, suite au Café des Ages (ex : créer une piéce de théatre, organiser un Café des Enfants, etc.), pourquoi ils
ont souhaité participer au Café des ages, ce que cela leur a apporté.
Il est indispensable de prendre les coordonnées des participants pour leur envoyer ce questionnaire par email par
exemple.

- Rédaction d'un écrit rappelant les différentes interventions des participants, les idées et les paroles fortes
entendues. Cela permettrait de poser une base pour I'organisation d'un autre Café ou d'une toute autre action
envisagée a partir d'un Café.

- Réunion de bilan organisée par Alertes avec les partenaires impliqués :
Cette réunion permet de faire le point sur les difficultés rencontrées, les axes d'amélioration, les paroles fortes, les
projets qui en ont émergé, la suite donnée (organisation d'un autre Café des ages...). Cela va permettre de rappeler
quelles étaient leurs attentes et comment le Café des Ages a contribué a y répondre.

Il est important de continuer a stimuler le dialogue. La question qui se pose est "ou se rencontrent les gens ?".
Il est également nécessaire de rester vigilant car Alertes est moins sollicitée qu'auparavant : peut-étre que les acteurs
organisent de facon autonome leur propre Café des Ages...

Les retombées médiatiques

Alertes récolte les articles de presse, reportage, TV, reportage radio... relatifs aux Cafés organisés.

*Les outils utilisés

Presse
Les correspondants locaux du Dauphiné Libéré sont contactés par la mairie.

Communication
Création d'une affiche du Café des ages. (cf annexes)
Distribution de flyers et affichage dans les boulangeries, commerces, pharmacies et EHPAD.
Communication organisée par I'organisateur (bulletin municipal, panneau lumineuy, site Internet, etc.)
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*Les retombées médiatiques depuis 2005

Presse

Dauphiné Libéré
Bulletins/journaux de la commune
(Cf annexes)

Reportages TV
Télé Grenoble : Interview le 28/01/2013 de Jean Giard et Lino Tricoli (CCAS Voiron)

Reportage sur le Café des dges de Voiron le 9/02/13
http://alertes38.org/?p=1863

Radio
News FM — Reportage a Fontaine
http://crancra.org/emissions/news-fm/EngagementCitoyen CafeDesAges.mp3
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ANNEXES

*Liste récapitulative des Cafés des Ages organisés
par Alertes (2005 a 2012)

*Exemples d'affiches

*Les questionnaires

*Retombées pressse
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Liste récapitulative des Cafés des Ages réalisés par Alertes

N® Date Année Villa lieu, adresse quartier horaire theme

47 LJeudi 18 cctobre 2012 & Seyssing  |eu Péle jeunesse, & rue Joseph-Moudin & 18h30 |" Jewnss Vieux Sommes-nous toujours Eurcpeens 2"

43 |Mardi 18 octobre 2012 a Fontaing  |sw Café le Guinguatte, 20 avenua du Vercors & 180 |" Prandre scin de soi af des sutres ®

45 LJeudi 7 juin 2012 8 Varces Resigence Personnes Apgéas Meurice Garigl, 13 rue Jean-Jaurés & 10h30 |"Racontaz-mai voire adolescence” Guers et Résistance aves Hen Peks
44 |Mardi 15 mei 2012 8 Vienne & I'Esplanade 2t Vincent, & rue Calixta || & 18h  |"lin'y a pas d'ige pour s'zimer 1"

43 [Mercredi 28 mars 2012 a Fontaine |zu Cefé |z Guingustte, 20 averus du \Versors 8 18h | Y-a-til un dpe paur aimer 7 °

42 JJeudi 22 mars 2012 & Varces Cenire Socio-culurel Emile Romanet, espace Cherles de Gaulk & 10h30 | Mnfarmation ; hier, aujourd'hui, demain, du pew & rop dinformations ©
41 |Jeudi & decemnbre 2011 | & Grenoble |8 Pays'Sges 57 avenus du Marechsl Rendon, tram Move Dames Musss canire ville g 18h  |" Femmes d'ici, femmes de l&-has 7"

41 |Mercredi B novembre 2011 a Fontaing  |sw Café le Guinguatte, 20 avenua du Vercors 8 18h  |" A guoi ca sert les grands parents 7°

3 I.leudi 20 octobre 21 3 Echircles  lsu Cofé de s Résistance 10 rue de Is Résistance & 18h__|" enire passé ed avenir un présent & construire ensemble *

18 LJ=udi 20 ootobra 20m & Seyssins  |eu Pale jeunesse, & rue Joseph-Moutin & 18h30 |" La parita a fout age”

17 |Samedi 15 ociobre 20m a Eybens Cenire loisis et culture, 27 rue Wictor Huge, Bus 31 ou 24 & 17h30 |" Quelles salidarités inter générafionnelles dans |z cité 7 *

34 |Jeudi 28 sepiembre 2011 | 5t Mardin o'héres Jau Café cooparatif Tar'en'Fian, 14 plece de |s Liberte Lz Villege & 17h30 |" Nous, jeunes et vieux, dici f d'ailleurs "

15 |Mearcredi 25 ms 2011 & Fontzine |2 |s cafétérie de ls szlle de spaciscles La Source 28 Avenue Lénine 8 17h |« Le réve ast-il encore permis 7 =

24 | Mardi 24 mai 2011 ] &Grenoble  J& Ls Soupspe Café des enfants € rue des Champs Elysées Eaux Claires-Mistral & 17h |« A quoi ca sert une grand-mére, & quoi ca sert un grand-pére 7 »
33 JJeudi 28 avri 2011 & Grenoble  |ew Baotsy Café, rue Lakanal Championnet 5180 |« SEMICRE etalors ! La vie sffecfive des personnes égées »

32 JLundi 18 avril 2011 & Grenoble  |Brasserie du Jardin des Planies, place Sir-Hakaim Mubualilé & 17h30 |« La nature en ville : Utopie, b2sain, renconres 7 =

11 JJeudi 20 janvier 2011 & Grenoble  Jew Café des 2 escaliers, 52 rue St Lawrant St Laurent a17h3a0 | " VIVE nos differences | 77

20 Mercredi 20 octobre 2010 & Zeyssins  |ew Fover-Logement "Le Belvédare” 22 avenue du Grand-Chamg & 17h30 |*Générations solidaires” & fout &ge : Acteurs, Proches et Salidaires
28 [Mercredi 27 octobre 2010 & Fontaing  |ew Café la Guinguatte, 30 avenusa du Vercors 8 18h  |" La Salidarité : Combat d'hier af d'aujourd hui 7

28 |Samedi 11 septembre | 2010 | & Grenoble  |Parc Paul Mistral rassemiblomient YESS Ecanomie Socialks Selidaire poke habilstcadre de vie| & 11h  ["Cohabiler entre les ages’

27 Jle 30 juin 2010 a Fontaine  |ew Café le Guinguatte, 80 avenua du Vercors 8 17Th  |" Quel sera nodre avenir 7 " Vie en rose, vie en nair, avec NEW'S FM
28 |Jeudi & avril 20010) & Grenoble  Jau Cefé des 2 escaliers, 52 rue St Lawrant St Laurent &17h30 |" DES DESIRS ... & tout dge 2"

25 [Semedi 16 janvier 2010 | 5t Mardin d'héres |salle palyvalerte, 3 la Maison de Cuarfier 5 svenue Romain Roliand &10h30 |'ETRE ENSEMELE C'EST TOUT ! Les pefils bonhewrs & fout &ga”
24 [Mardi 20 oclobre 2008 & Seyssins  Jew PATIO 40 rue de |a Libarté, dans ke cadre de ls semaine bleus 8200 J'lls ne nous Ecoutent pas ! J'si guelgue chose & te dire "

23 |Mer|:reni 14 getobre 2008 a Fontaine  |sw café « La Guingueite », B avenue du Vercors & 18h30 |"lls ne nous respecient pas®, prestafion Slem svec Cas Libre

22 [Mercredi 17 juin 2008 & Wizilke au Foyer de la Résidance Le Romanche, 1375 avenus de WVénaria & 17h30 |du'est-ce qu'une persoone Jauns? Qu'ssi-ce quung persanne .-igée?
21 Jeudi 4 juin 2004 & Grenoble  |Espace Augeresu, 5 rue Augersau, avec Nafursl Game Champianned & 17h30 |" Loisies d'hier, Loisirs d'sujourd'hui *, démaonsiration de jeux videas
20 J=amedi 25 gvril 2004 &Vareppe  |Salle Armand Pugnot 8 15h  |Le demps gui passe. Animations, danse, thedtre, contes, changes
19 | Mercradi 22 svril 2008 & Grenoble  J& Pays'Ages 57 avenue du Maréchal Randon, tram Motre Dame Musée cenire ville 8 18h |« ILS ne nous RESPECTENT pas ! =

18 Mercredi 1er awil 2008 & Fontaine  |eu cefé « La Guinguette «, B0 avenue du Vercors &12h30 |"Amours de jeunes - Amaurs de view”,

i7 |Mer|:reni 12 navembre | 2008 a Fontaine | cefé « La Guinguette », B avenue du Vercors & 18h30 ]« Jeunes af Vieux, connectez-vous .. »

14 |Jeu|:|i 73 potobre 2008 i Echirclles  |Brasserie Le Chaudron, Cendre Wiallex, face staton essence Camsfiour 8 18h  JJeunes et Vieux, si on se connectait, parlons-en ..

15 [Mardi 21 cctobre 2008 & Seyssing_ Jsu café restaurent Le Nulls part &illeurs 21 avenue du Grand Cham & 2030 _|Plece des pénéretions dans le temps et cohabitafions infer-ges

14 |Mardi 21 cotobres 2008 éﬂhﬂrbéw gu Cefe de Paris, Place du 8 Mai 1945, pendand Ia semaine blaue 8 17h  JAvant ... mainienant .. est-ce différent 7 parons-en |

13 PEamedi 28 juin 2008 & Grenoble  Jsu Yaz Café - plece du marchs - 115 galere de [Adeguin Villenewve-Grenoble | & 10H30 |Pourguei faire du SPORT perons-en

12 [Mardi 13 mgi 2008 2008 | &Grenoble |8 Fays'Ages 5T avenue du Maréchal Rendon, tram Mote Deme Musse canire ville 8 18n  |Aller & |z Rencontre de ['Autre, de tous Ages et de foutes cultures
11 |Mardi 23 ootobre 2007 a3 Seyzsing  |ew Hall daccueil « le Patio », 40 rue de la Liberié & 20h30 |« Le Langage & travers bes dges... Liens ou nupture »

10 Jvendredi 19 aciobre 2007 | & Seyssinet  |salle du resisurant ks Résidence Les Saulnes, 52 rue de MNndustnie 8 18h  [Hier, sujourd'hui, demsin,, les femps gui changent ..

0 |Wendredi 12 ociobre 2007 i Eybens & |a salle des fétes, rue du Chitzau &17h3a0 | ..iln'y & pes d'ége ... pour s'aimer

5 |Wendredi 27 avril 2007 | Bourg-en-Eresse JAin, Café « Duchesse de Savoie &, sves le cantre social des Yennes 'Venez debatire entre générations

7 |Mercredi 28 mars 2007 & Grenobde  Jau Café le Tanneau de Dicgene, § place Noire Dame canire ville 8 18h  JLa Schitude ... amie ou ennemie ? comment 'apprivoiser 7

8 [Jeudi 10 cotabre 2008 i Eybens Brasserie Le Jardin de FOdyssée Espace Cuturel 30 av Jean JALRES & 18h30 |Wenez debatire entre générations

5 |Mardi 17 pctobre 2008 8 Seyzsing kel d'accueil du CCAS “le Patio”, 40 rue de la Liberté I'Etnanqes inter-Bpes sutour de thémes communs

4 |5amedi 17 juin 2008 ) & Grenoble  JCafé Le Gardena 26 rue Clawde Kogan, pendant la Féte du Cuartier Village Cympique & 13030 [|Venez débatirs entre générations

3 |M-:|r|:li 13 juin 2008 & Grenoble  |sw Café le Tonneau de Dicgéne, & place Notre Dame cenire ville 8 18h  "Amoun(s) de jeunss. Amours) de vieux”

2 |Jeudi 30 mars 2008 ) &Grenoble  |su Café des 2 escaliers, 52 e St Laurant 5t Laurent i 18n_Jenez débatirs entre générations

1 |Mardi & novembre 2005 | & Grenoble |&u cefe de la Table-Ronds, place St André canire ville 8 18n  |Wenez debatire entre générations
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Questionnaire d'évaluation Café des Ages
A I'attention des participants

Vous avez participé a un Café des Ages (date : - Lieu: - théme : )

et nous souhaiterions connaitre votre opinion sur cet événement organisé par l'association ALERTES 38 et
ses partenaires.

Cela nous permettra de comprendre quelles étaient vos attentes et quels étaient vos objectifs, et ainsi évaluer
comment le Café des Ages vous a permis d'y répondre.

- Comment avez-vous connu le Café des Ages ?

- Pour quelle(s) raison(s) avez-vous souhaité y participer ?
\os attentes / vos besoins:
*Vous faire connaitre / Faire connaitre votre structure
*Rencontrer des habitants / Tisser des liens
*Faire partager votre avis, vos idées sur le theme
*Passer un moment convivial
*Autre :

- Qu'avez-vous retenu de ce débat ? Ce qui vous a plu ? Les paroles fortes...

- Qu'avez-vous pensé de I'animation ?

- Qu'avez-vous pensé de l'organisation ?

- Quels sont les éléments qui vous ont déplu ? Quels sont les éléments a améliorer ?

- Commentaires et suggestions ; Quels themes vous souhaiteriez voir abordés ?

- Ce Café des Ages vous a-t-il donné envie de :
*participer a un nouveau Café des Ages
*vous investir dans une action, association...
*Autre :
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Questionnaire d'évaluation Café des Ages
A l'attention des organisateurs

Vous avez participé a un Café des Ages (date : - Lieu : - theme : ) et nous
souhaiterions connaitre votre opinion sur cet événement organisé par l'association ALERTES 38 et ses
partenaires.

Cela nous permettra de comprendre quelles étaient vos attentes et quels étaient vos objectifs, et ainsi évaluer
comment le Café des Ages vous a permis d'y répondre.

Profil de la personne interrogée :
— Nom Prénom
— Organisme
— Fonction

— Pourquoi avez-vous souhaité organiser un Café des Ages ?

— Comment aviez-vous entendu parler des Cafés des Ages ?

— Comment avez-vous choisi ce theme et ce lieu ? Pourquoi ce choix ?

— Quels publics souhaitiez-vous interpeller ?

— Le Café des Ages a-t-il répondu & vos attentes ? Comment ?

Quels sont vos suggestions pour améliorer le Café des Ages ?
Quelles difficultés avez-vous rencontrées ?

Participants dont vous vous souvenez (nombre/nom)
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Café des Ages de Seyssins — 25 juillet 2007 — Dauphiné Libéré

L

70
25 :
3-v

D ans le cadre de la semaine
hleue un café des agm

était organisé au Ccas -
Patio, mu-mdum
23 octobre.

Le théme retenu pour ce
tnmpsd'édmgaitamahn-
gage, comme moyen de rap-
prochement ou d'éloigne-
ment, de lien ou de
d'identification ou de diffé-
wmmw
m &jpm

ou fantaisiste.

Une version revisitée
du "Petit Chaperon rouge”

Une quarantaine de per-
sonnes, isentatives de
toutes les générations, ont été
accueillies par Jacqueline
Chapuis, adjointe au maire

Le temps d'un café R

riminn. les jeunes co-
médiens dn I'association

Ce qui a donné lieu &

- contro-

quelques dérapages

lés - et abus de langage juste-
ment, provoquant les rires de
l'audience. C'est ensuite par
petits sous forme de
tables rondes, que les
échanges se sont déroulés,
avec un accompagnement

¢ Ol et
mparliég-lmllngi;‘-

4

Café des Ages de Fontaine — 14 novembre 2008 — Dauphiné Libéré

Le Dauphiné Libéré

Vendredi 14 novembre 2008 page 17

c réés il y a plus de trois ans
par l'association natio-
nale “Vieillir, c'est vivie”, les
"Cafés des dges” ont pour
objectif de rapprocher les dif-
férentes générations.
Prendre la parole, permettre
4 chacun de trouver sf place
pour participer & |'évolution
de la socidlé, c'est redonner
du sens et de I'humanisme &
la démocratie, comme le sou-
ligne Vassociation. Dans la
foulée de la semaine Bleue,
dont le théme était *Jeunes et
vieux, connectez-vous®, le
premier Café de Fontaine a
vu le jour mercredi soir & la
Guinguette, avec plusieurs
temps forts - dont une visio-
conférence avec le foyer lo-
gement la Cerisaie et
quelques résidants présents &

FONTAINE

Le premier "Café des ages” est né

la Guinguette, ainsi qu'une
connexion entre les partici-
pants et Olivier Le Cloerec,
Jjoumnaliste fontainois a Pékin.
Muriel Chaffard, adjointe au
maire chargée des persanmes
agées, a souhaité que ce café
(gui sera suivi d'autres en
2009) puisse snous rappro-
cher pour ne former qu‘une
grande société, avec des dif-
férences certes, mais avec
beaucoup de solidarité et
l'envie de se comprendres.
Jean Giard, président dépar-
temental de 1'association
“Alerte” aide aux personnes
dgées, élait présent. Plus de
500" Cafés des iges " existent
en France, dont une quin-
zaine dans |'agglomération
grenobloise, .
Joan ESCALON

Comprendre et rapprocher les différentes générations, tel est I'objectif de |a réunion.
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Café des Ages d'Echirolles — 26 octobre 2008 — Dauphiné Libéré

Café des ages:
pari réussi

tude des personnes dgées
mais aussi ‘celle des plus
jeunes, puis des gquestions
pour animer le débat ont in-
terpellé les esprits: « Pour
vous c'est quoi un jeune ? »,
Finalement, au cceur du dé-
bat animé par Jean Giard, les
générations se sont rappro-
chées pour ne former qu'une
méme et grande socisté avec
des différences. certes, mais
aussi avec beavcoup de soli-

ans le cadre de la se-

maine bleue, un caté des
dges était organis¢ au coeur
de la brasserie "le Chau-
dron". Le théme choisi,
“jeunes et vieux, si on se
connectait, parlons-en... ", a
suscté de 1'inspiration chez
les participants venus ires
nombreux. Les associations
“Vieillir ¢'est vivre”, “Elargir
nos horizons” et "Alertes”
ainsi que la Ville, le soutien

]

9E | I
S0y 23 "

de la région Rhéne-Alpes et s
le_conseil consultatif des re- prendre, EE-Sy
lravés ant propose un aébat 'L
mtergénérationnel fin_ de  POUR ENSAVOIRPLUS =
comprendre etde rapprocher  “Elargirnos horizons™ : "E
les différentes gémeratons. (476097721, ¢

. Durant les échanges, plu- “Alertes” ;0476 240863, :
si thémes ont éte evo- www.alerdes3s.o Cq

qués avec entre autres la soli-

Café des Ages d'Echirolles — Décembre 2008 — Cité Echirolles

Bréves de comptoir

Les assodiations Elargir nos horizons et
Alertes, el lien avec le Corseil cansul-
tatit des retraltés, proposalent un
deébat sur le theme de la Semaine
bleue, "Jeunes et vielx cannectez-
e 1"

Le déhat avalt peur
oject, comme 's rapgslé
lzan Glard, présidant
oalertes, "oe faird 5o
renconirer dbs gens de
géndratipns différontes

Afrés o tenue du cabé irteriges 2 Eohi-
rollas, les supparters das Verts do 1'AS
Sair-Etienre ne g9t plus es 38US & 52
prévalels d'un chaudron bouillgnnant
dars lesr ville, Ax Chraudron. brasserie

afin qu'iis pussent
gchanger, organiser fa
solidarid ef melie on
e Siegineratanne)
gréce & une FENSmison
de savpir-faire 8t da

situte & Carrafour-Vallex, 4'autres
supppriees, coux de la promotion des

valewrs & prfserver et & oidfendre”. Le tout
autoyr de 13 thématigye de ke Semaipe

liens eaitae QEndiations, ous ussl Toujours

bleue, "Vimpodtance s mncnnines enie

verts, wnt orolve qu'ls DoUAAiEnt snoors
adhaitre amlernment &t enflammer 3 scirée

Une derse intirpdviratannalie a cituvg Ta spifde sur Malr de ke Bohime,
repyis en dnceuy pav 'ensemable des partidpams, fmunes et vl confisndus.

lgs geénératicts, guel gu'en soit e
moyern”, résarrait Jean Giard.

Wais pour favorlser la
rencontre, 4 faut
of aboed nagines & vie
ey feunes d'aufour-
d'hui™ glaide Gilbert
B.essy, président da
FUnmpe, “§ e feut pas
COMDAREr, rhait rdfld-
o 4.08 oui & iangeT,
ahonde une pariici-
pante. Pour beaucoup,
e windrabilied” zope-
ra’t comme un paint
EQMTTIUN Entre "deux
Garerannng gur sief-
fromt™, Dol | mdcosste,
selon Jeap Glard, “ge
confronrer fog

s

Jean @ixrd, président de Pazsedetian Alertss et anclen

du Mo, snilmait le saindis dn

prisEnoy, hotam-
et Galllaet Blsesy, prbsident de FUnMpa, Malm hone-
rava dErhirellos wp aoeden i,

et atienmes des personnes dgies ¢t dob

foures, On ext pius cépandams les uns deg

autres sur favenir de notre plaméts, de mps
retriEy, (B trens e e SEo.. Nous devons
nous <erret fes Cowiles”. Les assodaticns,
comme 'Tutl & la main ou le Logement
intergénérationrel, apparajssent comime
das solutians pour “établir das pons®,
Ces exemples mortenl que “gusnd oo
Vet e gu'on 5o dorne fes moyens, on
il & o8 Que jes oemErations 9 rencon-
ENE, $E parient, 32 oArouwrent”, rEsume
Claire Giard, directrice pu LEPA Maurice
Thotex. Avan: gue la soirde ne s"achéve
par ung valse nterghndrationnel e sur T'air
e [3 Bohéme,

L.
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Café des Ages de Fontaine — 7 juillet 2010 — Dauphiné Libéré

Au Café des ages, on a parlé de Iavenir

e theme choisi pour le 4/

Café des ages, organise
a Fontaine par l'association
"Alertes” et le CCAS de la
ville, était “Que sera notre
avenir 7", sujet qui avait éte
choisi par I'un des partici-
pants lors de la derniére
seance.

Une diffusion

de témoignages

Bien peu de monde hélas
pour cette rencontre qui de-
vait permettre d'ouvrir le
débat, d'échanger sur
I'avenir des uns et des
autres, voir comment jeu-
nes ef dnciens, femmes et
hodhmes, 'voient-ils leur
avenir.

Le public présent a toul
de méme pu débattre & la
suite d'une diffusion de Lé-
moignages recueillis a
chaud dans les foyers-loge-
ments el sur le marché Ca-
chin, par les animateurs de
la radio New’'s FM qui ont
interrogé jeunes et adultes

= T —

L}

sur cette thématique. Ce
Café des ages, en présence
de Muriel Chaffard adjoin-
te aux personnes agées,
Anne Fonlenas cdirectrice
adjointe du CCAS, Gene-
viéve Pinard, coordinatrice

" - n %

Les participants ont pu échanger avec Murl'ei énaﬁam. adjointe, et Jean Claude Gn;hal_ue I'association "Rlees"‘

au niveau de la gérontolo-
gie, a permis a Jean-Claude
Cherhal, de l'association
‘Alertes”, de présenter cet-

le réunion qui s'ouvre avec

les témoignages recueillis
et qui doivent permettre de

senlir commen! les gens
voient leur vie mais aussi la
vie colleclive, meme si
aujourd hui l'avenir est fait
de beavcoup d'incerlitu-
des.

En effet, dans les témoi-

gnages recueillis, on
s'apergoit que les person-
nes ont surtout parlé de leur
vie, mais en fait on se rend
compte que leur vie actuel-
le et leur avenir sont liés.
L'avenir ne se construit
pas tout seul, mais avec un
ensemble qui se voit diffé-
remment suivant les dges.

Un prochain rendez-vous

4 I'automne ?

Ce qui est ressorti des dis-
cussions c'est que l'avenir
ne peut se construire que si
on a un esprit collectif, si on
sait aller I'un vers l'autre,
pour que la solidarité et
I'échange existent. Les jeu-
nes d'autrefois et d'aujour-
d'hui ont les mémes réves
mais pas les mémes
moyens. Et comme le souli-
gne Muriel Chaffard, la so-
lidarité pourrait étre le the-
me du prochain Café des
dges, probablement a
I'automne.

4 E.
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Café des Ages de Saint-Martin d'Héres — 19 janvier 2010 — Dauphiné Libéré

Le Dauphiné Libéré
e e T ———

Mardi 19 janvier 2010 page 11
e P st Y e e —

Un café intergénérationnel a la
Maison de quartier Romain-Rolland

dirnilie), jeun ranpeur de I MUC Romain-Foliand.

amidi cdermder 16 janvier, la

MMaison de guartier Ro-
main-Rolland accueillail des
membres de 'assoclation
Alertes 38 pour un calé inter-
genérationmel,

Organisé & 1'nktiative de la
MIC Village en partenariat
avec le CCAS, la Ville de
Saint-Martin-d ' Heéres, 'Union
t'hizbitants Liberté Village, la
Bibliotheque ot hMon Ciné, oo
café intergendérationnel, qui sa
wvoullait avant teut un instant de
parnage e de convivialivé, en
élait o sa 26 adition,

«Cnoa 20, 40, 60, B0 ans,

rencontrons-nos, dialoguons,
partagssns nns experiences a,
tel était le Bl conducteur de ce
projet, Pour également « per-
mettre & chacun de wouver sa
plare dans la participation a
V'évolution de ln sociats. ,, »

Un public mixte, de tout ige,
était au rendez-vous

Au menu: cabé, biscuits secs
pour se sustenter, et pour ind-
ter & la méditation, ou phus sim-
plement pour ke bonhewr de la
podgie, quelques lignes sur kes
tables gamies de nappes cha-
toyantes, el un pelit spactacle

i

Un public e tous s Ages étal prsent pour perticiper au caf Iniergénévatonnel, ot applaudy Dimit ch-dessus

solo de rap également, offert
par Dimifr, adolescant inseril
il WLIC Romain-Rolland qu
a ¢ pletnement salué par le
puhlic intergéndérationneal.
"est en aifel un public mix-
le, de lous les dges, qui a né-
pondu présent & I'animation,
avec des enfants de moins de
quatre &ns cloyant des sep-
luagénaires plein d'entraln,
lels M. Giard, animateur du
calé des Ages, be meine René
Praoby el Mich&le Veyret, con-
seillére muncipale, qui etaient
pourmi B participants.
o
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Café des Ages de Fontaine — 14 novembre 2011 — Dauphiné Libéré

‘ Athichage courant (copier ou ouvrir dan:

Ui O B0 00 Bt St R ot
igema écranges

.. g ; ﬁ'

bk s ln soctété of surtout

matérielle des personnes
opies n'ost plus oo gu'elle éait
ol devient do plus en plus diffl-
clle; on vit de plus en phus
vieand ol dio mioux ot mioux, oo
quh sl use Banoe chise of en

s charade, On est & lo fois 4 la
dispesition de ses petits-en.
fants mais ¢n méme temps 1
faut essaper do vivie convena-
hlement »,

Et powr Jean Glard, autre
chome aussh @ dvolud pour les
grands parents, ce sont les
nouvelles technologies qul

Vivre sa vie
fout en étant disponible
Le débat étalt désormnis

ou grand-
pte, tows ont mils I'acoent sur
letr rdle; prendre be fenps
d'échanger, de transmottre,
repulre service mals sans lais-

pour quils pubssent témolgner
du rile des grands-perents,
sauf pout-dtre cette jeune fem-
mqwuchtwemhdu-
s Cétalt dmou-

leur permetient béen souvent
compto for de I'éclatement
des famillos, (Fére en condoct
avec bes petits-enfants.

vuuuphsqumvm
hastoire d'amou. ..

Joos ESCALON

18 &

nlent.u’uploads«’Zﬂ‘\Z"ﬂZfCafe des_ages Fontaine -_article DL_14.11.2011.pdf#page=1&zoom=auto, 71,0

Café des Ages de Fontaine — Mars 2012 — Dauphiné Libéré

Un débat sur I'age pour aimera la Gwnguette

“Y a-1-il un &ge pour
aimer 1* C'est le théme
qui avait &é choisi pour dé-
battre au demier café des

situation. Mais il y a toujours
quelques tabous & faire tom-

ber sur ce sujet, car ce n'est
pas toujours admds aussi la-

le a rencontré un homme
avec lequel elle se sent tris
blen ot qu'elle part avec hui
au Canada.

Adges, mercredi soir A la , ¥ CoOmpris par cer- Jean Glard, Muriel Chat-
e, tains enfants. Pourtant, il fard, adjointe aux personnes
Contrairement & ' ha.htluv faut que notre sockdté amive  Agées, ainsi qu'Anne Fonte-

de, co i

par e CCAS en mmbou-
lion avec association Ales-
tes 38, n'a pas attiné beau-
coup de monde. Et pourtant,
e sujet est bien d'actualing :
aujourd’hul, de plus en plus
de personnes du 3* voire du
4 hge qui se retrouvent seu-
les cherchent un compagnon
04l une compagne pour faire
ensemble un bout de che-
min,

Et comme le préctsait Jean
Giard de 'association Aler-
tes, qui ankmait les débats «
« Les personnes &gées ont
droit & l'exercice de leur
sexualité quelque solt leur

4 comprendre que qualque
soft 'dge. le drolt d'aimer
quelqu'un d'autre que celul
ou celle avec qul on a vicu
pendant des années, est un
droft lmpreseriptible ».

Un débat riche
La projection d'un petit (ilm
réalisé par des étudiants de

Ce flilm montre une per-
sonne de 78 ans, divorcée
depuis quelgues anndes,
qui, au cours <'up repas de
famille, mmqutv & w5 en-
fants el petitssenfants, qu'el-

nas, directrice adjointe du
CCAS, onl ensuite ouvert le
débat qui fut assez riche.

La plupart des femmes
(présentes en grande majori-
té) ant donné leur point de
vuae.

Certlaines sont contre,
puisque seules depuis quel-
ques années, elles se sentent
trés bien comme cela, par
contre, d"autres évoquent la
possibilté d'avoir des ren-
CONRTOS AMOUNEUSes éme si
bours corps les complexent.

En définitive, toules ont
avoué quil n'y avalt vrai-
ment pas d'dge pour almer,

AE

Madgr une particpeficn Mmoks k-potans que dhibitute, In sifet évgu

2 suscité un débat richs Tidbes.
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Café des Ages de Varces — 10 juin 2012 — Dauphiné Libéré

5 VARCES-ALLIERES-ET-RISSET
Collégiens et personnes dgées réunis

rogramms be 22 mars der-

niet, ln peernder cald intar
&ges poriait sur [informaton
dhier et ' mpourd hual, Vi son
suces ef la michesse des dohan-
ges intergénérationnels. les
pearlicipants oml souhaibd contl-
nuer o2 type de rendez-vous.
Tis ont convenu ensemble & un
nouveal sujel, *Raconte-mad
ta jeimesse” of 58 sont retrou-

hdﬂede?dnmﬂbge!m

les-Vierne, déjé présonte an

mars, s éé acroeillie par kes re-
prénentants du contra soclo-
oubtured, le personne el lis ha-
bigants de la résidencn des par-

Henry Pelet témoigne de sa jeunesSe dans la Résistance

anry Palet & aujourd b 90

ans. Il & passi: son enfance
el son adlo|mseenos entre Vien-
na ot Grenobde. 1 a &é le pre-
mier imtarvenant & Wamoignern
dess falts manguants de sa pau-
nesse,

i e Bouvbens de la débd-
e, des oolsnnes de 'anmes
allomands ol du discours da
Pﬂd.l..quimquerm

dtait bathee of
d&muﬂa:t I'Armistics. A
Fépoque, |&ais meme au by-
oo Champollion de Creno-
e, Ce n'étail pas dodle, nous
avons subl la faim, les hahi-
lands @aient privés du nsces-
=aares. Mous vtilisions des car-
tes de ravitalllameni, Pour
quelques-ums d'entre nous,

— am

sonnes fdgées, ainsi que Jean-
Cloudn Cherhal, Gérard
Lanceeme ef Jean Girand, de
I'asmescialion Aleries 78,  Tor-
gine des “Calds des figes” &n
Tsére.

Henry Polnl, ancion Risis-
tant, & auvert bes discussions
awec un Wmoignage dmoavant
{wolr cl-dessous), Les pessan-
nes fgées présenies on rebaon-
el wur ses paroles. Puls, Dylan a
ecxplique la jourmée type d'un
colléglen d'aujourd hul, sn
wiisek -enell. & Onse kv tand, on
promd son femps, onsort. Lesa-
medi, souvent on rejolnl nos
copalms, on s’ amuse. Lediman-
che st pludit risennd & la fn-
mille =

Les échamges ouvment sur le

irbre asservis par les Allemands
était imtalérable, inaccepiable,
Blous voullons nésister enanls-
sani nos ¢forts, oo fut un début
fimido ol nows avions pew dis
moyens de communbguer
avest Nexiirieus du kpodes.

4 dho poarsuiiyre : « B 1943,
la wille de Grenoble &tait
dabord ceoupdie par bes 1
lens, puis par bes Allamands.
Tavais T] ans at ke 5TO rwn'i-

allar dany lea uslnes alleman-
des. Pour y échapper, je me
suls cachi & Allevasd, ches un
aml de mes parents, un ouis-
valeur. Avec «'auires, mous
avers pansd Fhiver 1843 dans

un hangar, p-;m.rsummie

oomtente historique, politice,
nocial ou deonomique dos dif-

Féremtes époques et ilustrent
parfaitament |'évalution de no-
e socldld Corrme be prbobes
Jeas-Claude Cherhal ; «Ja me
senpbariA eho b Or) res jor-
niéesdtakent nithmeées par lele-
war at by coucher du ssledl, La
T méme mile quiaujound Tl
Mous avions une ampoule

dans la cuisine ef tne awine

hams la chambiro s
Les échanges ont emsulte
porté sur les nalations avec les
parents, e drodl (Favolr un petit
capain, 1'éducation, Fige de la
rrvaporibi i chiy 1'iscosdis obicpibog-
Ie...
Bastrios GUILLEM

temps die rejoindee e magquis.
Bn 1944, nous avons ébd anato=
risés & reprendre nos études,
mals nous n'avions pas con-
flance an lod Allemands.
Apris le débarquement du &
juin en Mormandie, les Alle-
mands s sonl opposés dure-
ment ank Régistants: o' dtait 1n
lutte ouveste. Le mogquis de
Chambaran étmit changé de
faire sauter bes pybines dectri-
s, ' eanapeltchesr bes rains de
passer ot de désomganiser |'ap-

d'oonapation. B en seplembine
1, nous avions pour mise
sion d libérer ba ville de Lyon.
JTai ensuite poursaivi le com-
bat en m'engageant dams la
preméére Division Frasgaise

:. (e s Fenifed s ia si TIVFRET

pour le second café inter-ages

Cormme la ks precédente, ke secord cas® imar-bges a réuni des marmiees
e Fassociafion Mlertes, des représaniants du cenire socio-culiwel, des
calégiers of bn percrne of los residonts d loyer logement Marico-

Gariel, Ensemible, s ont pard de keurs peunasses, frés difrenies uiant

bt Epoques.

Libwe, em tant que soldat =, Un
récit que bes collégriens ont sul-
Vi avee attention. Ls pemson-
nes Agées ont également -
e s souvenins de F'eco-
de sur les routes, les
bombardemonts, s descen-
e dns Allemnands qul lal-
saient des comtmiles dident-
b, at'avais 13 ou 14 ans &
I'éEpogue de la guerre. Mes -
res ont pris be maquis. on les
voiyalt trés peu et s ne racon-
taient jamais ren, Comme i
o'y avill plus d'écols, |'alcdais
mon onde, vendeor sur le
cours Berriats, s souvient
Paulette Gantemick, Troize,
quakorze ans, I'ige d'un collé-
st el o jonerel o

: BE
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Café des Ages de Fontaine — 20 octobre 2012 — dauphiné Libéré

Samedi 20 octobre 2012 qu 21
== —

Prendre soin

ans le cadre de la Se-

maine bleue, la Guin-
guette accueillait mardi
soir le *Café des éges”
pour une soirée-débat sur
le thiévme : *Prendre soln de
soi et des aulres®, toul un
programme.

Aprés les souhaits de
bienvenue de Muriel Chal-
fard, adjoinie aux peérson-
nes dgées et & la solidarité,
et une saynéte interprétée
par la troupe de thédlre
“Atelier pour moi®, c'est
Jean Giard de I'association
Alertes qui a ouvert le dé-
bat qui allait &tre passion-
nant vu Vimportance de
T"auditodre.

Pour Jean Giard, il faut
faire la différence entre “le
soin” gui est un peu d'ordre
médical et le *prendre

L'engagement citoyen au Café des ages

soin®, une accumulation
de® petits rens® qui per-
meltent de prandre soin
des autres. Et le représen-
tani de l'association Aler-
tes a lu un texte qui résume
bien le théeme du débal
« car, dit-1l, prendre soin de
soi est loin d'étre quelque
chose d'égoiste, ¢'est aussi
'ouverturé aux aulres ».
Le débal s'est lout de sul-
te instauré ; plusieurs inter-
venants donnant leur avis
en évoquant quelques faits
personnels qui leur ont fait
rencontrer d autres person-
nes aved lesquelles sou-
vent elles ont fait et font
encore un bout de chemin
ensemble, Coqui rejoint un
pou la phrase lancée ré-
cemment par une résidente
de la Cerisale qui disail

a Guinguette accueillait

mercredi soir le Café des
ages dontle théme était “ 'en-
gagement citoyen” ; un the-
me que l'on peut traiter dans
tous les aspects de la vie quo-
tidienne car l'engagement
peut étre civique, associatif,
militant, politique...

Parlant de ce sujet pour
ouvrir les débats, Jean Giard
de l'association “Alertes” de-
vait dire qu'en matiére d'en-
gagement, celui-ci a toujours
fait partie de sa vie. Pour lui,
«on peut s'engager aussi bien
dans la vie politique ou syndi-
cale, mais également auprés
d'un parent proche malades,
ce qui est aussi une forme
d'engagement.

Le débat s'est ensuite enga-
gé malgré une faible partici-
pation. « L'engagement n'est
pas toujours que positif », a dit

une invitée. Ce qui a fait dire &
Muriel Chaffard, adjointe aux
personnes dgéeset a la solida-
rité, que pour elle, «un enga-
gement bien réfléchi était tou-
jours nécessaire pour amélio-
rer les conditions de vie et de
travail», Un participant a don-
né son point de vue personnel
indiquant qu'il avait eu
l'exemple de ses parents qui
s'étaient engagés politique-
ment et syndi@lement et

qu'il trouvait que l'engage-
ment apportait quelque chose
de positif et qu'iln’hésitait pas

a l'inculquer a ses enfants
Celte intervention a relancé le
débat el beau d'échan-
ges ont eu lied par la suite.
Certaines pe es disant
qu'il élait difficlle de s'enga-

ger pour des gens qui ont déja
des problémes i gérer quoti-
diennement. =

FONTAINE

de soi et des autres -

« qqu'en prenant soin de sol,
on n'a pas besoin de de-
mander aux autres de nous
aider et de ce fait, on prend
soin des aulres » ; une
phrase qui, pour Anne Fon-
tenas, directrice adjointe
du CCAS, est assez intéres-
sanle el résuma bion le su-
jet.

Les questions ont été
nombreuses tout au long de
la soirée, beaucoup de por-
sonnes faisant partager
leur vécu,

Ce ful une rencontre Wés
intéressante dans 'ensem-
ble suivie par une cingquan-
talne de personnes qui ont
blen participé au débat
avec une parlicipation ap-
précide de la troupe d'ac-
teurs,

AL

Café des Ages de Fontaine — 20 avril 2013 — Dauphiné Libéré

FONTAINE
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On rotait une forte parsicipasion pour ce nouveau Calb des &g
déthad tnis posif cans b cadre de la Samaine blaue.
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